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��故事書��了�����何開�他的����他們

的�⼿,��我們的����. 在�個故事裡我們可�看�
����和��的⽣活,����動,�⼀個故事都有著不
同的主⾓, 但是�旨�是相同,��是他們彼此都��了
愛. 

我們希��和我們⼀樣, �惜�些故事, �為�⼀個故事
都�常�別, 有淚�也有�樂, 點點��的闡�了���
�和�些�����間的⽣活, 從陌⽣, �怕��受, 喜
�!⼀切的���是希������有個��愛的��.

 我們的����和����的故事



我們想成為�����項⼯作的動�, 是在我

女�16��年. 我們⼀���了⼀個�國��

���的����簡��, �為是�����

�, �此我和先⽣⼀���並�受��. 

��了��的��,我們開�了正式的����

�練.��相當繁重, 包括了����,�件��,

�個�上我們都有⼤量的�件需���研讀, 有

些時�我��為�難⽽想���!但是我先⽣�

�勵我, ��持下��⽽�⼤的�勵是來⾃�女

�的笑�, 當�看著我和先⽣�成作業時, ��

是�著我們�笑, �個當下我����了⼒量 . 

�為我們的�持不�,我們成為���上�⼀個

�得�可�的�員! 我們可�������了,不

�在等待����的時�, 並不��願.⼀�是�

為某些��⽽��, 再⼀�是我們已�把�間�

��當, �����知�是再���!  我們��

�的相當沉重, 不�我們�是��等待��的�

來 . 

 

����來了, ⼀個8�的男�在�找�說��

的��, 在����保�局的�⼒��下, 他來

�我們�! 我��都�常��並且相當期��個

��的�來, 當����現在我⾯前時, ���

乎�料的�����, 但是他的�中���了温

柔和希�. 

 ��來的�⼆�, 我們在⼀���時, 我問��他

��何�呼我?

他沒有任何回⾳,�所以我就建議他稱我~阿姨?
⽼師?或是媽咪?�孩⼦從頭到尾都沒有給我答
案,�我就告訴他那�就叫我阿姨吧!�不過孩⼦
還是沒有叫我阿姨.�我覺得⾮常沮喪,�於是我
⼜再次問了孩⼦,�你願不願意喊我阿姨?�孩⼦
搖搖頭,�然後他⽤⾮常微弱的發出了⼀聲~�媽
咪�.�

當時我真是嚇壞了不過我裝的好像沒事發⽣我和

⼥兒都⽀持他的決定�我們也相信這是他喜歡的
決定

⾃那天起我正式成為寄養家庭,�⼥兒上⼤學前
�幫了我許多事,�⽽孩⼦也漸漸的視�為姊
姊!�當⼥兒離家上⼤學時,�孩⼦幾度感到悲傷,
⽽且他告訴我,�他⾮常想念姊姊�!�

我對待這個孩⼦就像我⾃⼰的孩⼦般,�在家中
⼤家都互相遵重,�就如同其他家庭.�有時我在
想寄養⽗⺟是個⾮常艱⾟的⼯作,�如果家裡有
⼈不讚成那將更難達到幫助孩⼦們的機會!�好
在我先⽣和⼥兒都跟我同⼀陣線,�同樣的愛這
個寄養孩⼦�!�
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 “  你願�喊我⼀�阿�

嗎�”  ����頭 ,  ��⽤

�其�⼩的�� ,  喊了我⼀

�  ~  �咪

我願�喊�⼀��咪

 由����  Christine 提供



某天,�我接到孩⼦學校打來的電話,�⽼師告訴
我,�孩⼦不聽話,�不好好上課.�並且⼀直說話!
我和⼥兒⼀起去接他時,�⼥兒問孩⼦發⽣什�
事�?�孩⼦回答我們說:�沒有發⽣任何事!!�

我⼥兒試著教導他要誠實不能說�,�他突然哭
了起來!�⼥兒問他為何哭泣時?�孩⼦依舊哭著
不說任何話,�⼥兒告訴他在學校和同學說話或
是不好好上課都可以原諒,�因為⼥兒也曾經有
過這樣的⾏為,�但是我們不可以說�!�然後�
給了孩⼦⼀個擁抱,�如此的�動,�孩⼦停⽌了
哭泣.�孩⼦終於承認了他的錯誤,�之後他沒有
再說過�!�

�每晚我和先⽣會輪流在孩⼦上床前和孩⼦⼀
起祈禱,�⼤家互相道晚安及說我愛你�!�最初他
沒有任何回應,�看上去他⾮常靦腆開⼝,�似乎
是從未有⼈對他說我愛你這句話!�時間慢慢的
改變了他,�現在他不但會說~�他愛我們!�孩⼦
甚⾄會說:�我超愛你們�!�
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他不但告�我們~  他愛我們 !

���說他~  超愛我們  



Sarah �來的時��不�背� "F "��的�

�,不��算,不��別⾃⼰的��或是任何數

�,�的喉��是��⼀種奇怪的��,同時�

是⼀個超重的��!我們決�從頭開����

�, 先從唱ABC�開�,�⽬前為⽌�可��

��⽽且��的讀���同時我們也開���

數���的�科, ���可�在��協助下�

數�15, �果在別�的協助下數�20 . 為了�

便���識⾃⼰的物品, 我把�⼀個���的

東⻄貼上標�, ���可���的�����

的物品 .  我們為�提供了��前的�畫書, �

��成了�個���畫書. 

為Sarah �理喉�的問題⾜⾜�了�個⽉的

時間����了�礙, �成的��有可�是�

理上或是�的�重���.

.不僅�此, ��都��了���動, 例�騎�

踏⾞,⾛路,�泳,�標等等,我們減�了看電視

�甜�的��（ 不����是有點⼩點�）

Sarah 減輕了7�左右. �的�重⽬前為49�.  

在我們�的��⽇�,�盡��受種��⼿⼯

�品,��告�我�從來沒有做��些東⻄,�

在��玩���酒��⼀些⽑⽑蟲和⼩�⼀�

玩,但是�泳是�����的活動 ! 

我們希�兩個��和我們在⼀�時都有著��

的��, ��的�⼀�,�鮮的�樣是��快

樂,我們更希�他們在未來�得�更�的照�,

我們�惜和他們相�的時�! 
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��是Daniel 和Sarah 在我們�的��⼀�, 他

們����⼀個照�他們的��! 我想留下⼀些

��回�! ��的三個⽉時間�有著�數��的

時�, 我們�����, 但是��們����了�

�, 並且��的�樂 . 

 

Daniel ��我們�時他有著��的⽬標,�些⽬

標有�期也有�期的.��說他想���泳�電

腦,�⼤�想成為⼀個�戲�式員. ���此我們

�他�我�����泳, 在我先⽣的指�下�他

�桌上型電腦�卸�再重���. 我們為 Daniel

��了�上⼀�⼀的���碼��, �為��的

需���Javascript ,  我幫助��⽤他⾃⼰的零

⽤�在Amazon 買了���的Javascript. �我

們���的�包括了他�著騎�踏⾞, ⽤���

�的電動⼯�⼀���温�（ 他�常喜��築

�⾯）.騎��單�蹺, 嚐�李�, �著�何溜旱

冰, 做墨⻄��物. �了⼀個⼤理⽯滑�等等 ...

我⼀再提���兩件事�, 他們不論��

�都�牢牢�� 1) 照��⾃⼰���有�

⼒照�別� 2) 在需�幫助的時�, 找⼀個

值得�任的成年� . Daniel �來的時�並

沒有�我們提�有�Sarah有打�的��

�, 不�我可��驕�的說 , Daniel 開�

�練 Sarah 的⾏為, ⽽且他�告�我們有

� Sarah 的點點��, 他不再��任何事

�! 

永�的祝福

 由����  Jen 提供



當��⽣告�我不�再��的時�，我�得�

崩潰。我的��是�⼀的��，他�常���

獨。�此，當我得知華������的需��

常⼤時，我和丈夫���參�了KFAM。我想

幫助我的社�，也希���⼀個女�，�我的

��有⼀個兄���。

 ��，當⾙拉和艾⽶麗的����我時，我

�為我不��理⻘�年的��。但是，KFAM

和DCFS告�我說�兄��在⼀�����，

��我也同��留艾⽶麗。

 

我們��主⼀樣照�⼩��⾙拉。��，⾙拉

哭得�厲�。��前和�⽣��在⼀�的��

並不��--�和艾⽶麗�為��視和��暴⼒

⽽和�⽣���離。�⽽，��⼀周的持�照

�，⾙拉����了�個��。我的��也�

常愛他的����。他把�有的東⻄都�了

�，從玩���物，⽽我的丈夫��⼯作，回

����立����著⾙拉。

 

⽽艾⽶麗，則是⼀個典型的⻘�年。�也是⼀

個�戲女�。��和�����國⼀年，��

�的英�並不�。此�，�不得不��我�附

�的���，����來說，�����是�

常有挑戰性的。

⼀開�，��常和我�架。 艾⽶麗�為我���

⾙拉，�����⾙拉受�的��。艾⽶麗�常

�脅�吃⾙拉的�物，有⼀��在和我�架時�

脅�⾃殺。我當時���了。我不知���何突

破和艾⽶麗��，也不�⽩為什���個年�的

�女���⼀個��。為什��有�想吃���

品��

我�快��KFAM的社⼯打電�，��了我的煩

�。看�愛⽶麗需�幫助，KFAM的社⼯立�為

愛⽶麗聯�了⼀��療師。��地，愛⽶麗的�

�和⾏為都得�了��，���個⽉的��，愛

⽶麗在��的成�也有�提�。

 不�，�我來說，�難的也�是�們的�⽣�

�。我必須�周�����⽣��2�3�，占

⽤了��時間。此�，⽣����地�為⾃⼰的

�����⾛，��是�我說⼀些難�的�。�

⽽，為了�慮��們的�況，我���略�些傷

�的�。我想�他們��的��和愛。
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愛的��

由����Amy提供

"我想�他們���的��和�

愛"



從某種�義上來說，�論艾⽶麗在⻘�年時期想

�什�、需�什�，我都希��⾜�。當艾⽶麗

想�騎⾃⾏⾞時，我��艾⽶麗買了⼀�⾃⾏

⾞。當艾⽶麗�⽰��算�科����時，我為

�找了⼀個����，�周六開⾞���上�。

在⼀個��的�⽇裏，我們⼀���劃�⼀��

���吃飯，艾⽶麗⼀開�不想�。當我和��

��，艾⽶麗說�沒有任何漂亮的�服，��不

希�⾃⼰��。�是，我�著艾⽶麗�買了��

漂亮的�服。回�⾞上，艾⽶麗��地說�"�

�你，�前從沒有��樣�我��。" 艾⽶麗�

難��⾃⼰的��，���說�句��我��

動。

 

��⼀年��了，我們開�把��當做��。和

⼤�們⼀�看電�，玩�戲，�有��的�笑。

�⽽，突�間，COVID-19來�，⾙拉和艾⽶麗

和我們在⼀��復�了。�此，���令他們回

�。
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他們⾛�，我想了��，�⼀年的時間�得

�快。��我��們的突�離���難�，

但我�得和⾙拉和艾⽶麗在⼀�的⽇�是⼀

��常有愛的回�。

⾃從�們離開�，我�⾒�了�們⼀�，是

�們的�⽣����們前來��。 

在⼆樓，⾙拉⼀�我們�上�，�開���

�來的�間�。��艾⽶麗，我們��了�

常���喜�的�物，知��吃得不�再�

了。



在成為�����前，我是⼀��師，喜�和

��們⼀�⼯作。⼩時�，我在��的���

��下�⼤，������國攻讀碩⼠。在65

��休並且把��們��⼤����，我和�

�開��兩�狗和兩��。有⼀�，我看�了

KFAM����的�告，當時我�立�想

��"�果我����狗，�為什�不���

���些��更需�我的幫助。" 

�是，我們申�做了����，���留了3

個兄�作為我們的�⼀個�例。��我們�想

�留⼀個��，但看��三兄�在�前的��

��中已�失散，我決�把我們的�開���

三個��，�他們有��團�。

 同時照�三個年�的��並�⼀件�易的事

�--他們�別是11�和⼀�6�的���。我�

���⼯作，也�⼀度回�����的��。

��，�⼩的���上��為做噩夢⽽哭�，

��其他��也���。�是我�把���了

��，�他們�更快地找�我。�快，在我�

��著��、�著����，���周⼀�的

�理�療下，�⼩的�����著了。�⽽，

煩�並沒有�束。⼀��上，⼤��肚��得

厲�，我不得不�他����。��我�為是

��不良，⽽��上是�尾�，��把他轉�

了��的⼀�����。���⽰，⼀個⼩時

�，他必須做⼿�，也�是說，⼀個⼩時�，

他的⽣�必須����同�書。此時，我已�

��了��模式，我��向KFAM社⼯打電�

�助，並且����聯�他的⽣�，KFAM的

⼯作�員則打電��DCFS��指⽰。

��的是，他的⽣�在千�⼀���趕來，在

同�書上�了�，��得�順利�⾏⼿�。我

決�在��待���4點，���可�在⼿�

��，和�⽣��待⼀��（�律上，他的⽣

�不��單獨和��在⼀�）。
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三兄�的��

由����羅伯�提供

早上7點，我回���照���，並把他的��

�����來，畢��們不�單獨在�。���

難�理�些突�其來的�⼒，但為了他的��，

�是必須的，我願�為他做任何事�。

盡�有���難，但我�是喜��他們的笑�，

喜�和他們�流。我和三兄���⼀��狗，有

時���留在�樂場玩。我希����們得��

�的照�，��我也是盡⾃⼰���予他們⼀個

正常���有的⽣活��。���期間，我的⼤

��回來看�我，我們⼀��著三兄�⼀��了

�⼠尼樂�玩。由��律��，當��們不�參

���的��時，我聯�了KFAM的社⼯，�快

�得�了政�的��，同���們可�和其他同

�⼀樣，參�����活動。在�他們重��受

做��的��中，我�得了他們的�任和愛，也

成為了他們的��。

 

9個⽉�，��們�⽣�團�時，我���周�

他們⾒⾯。看�我���們的�動，⽣�向我�

����相�的��。我笑�回�说�"���們

制�⽇常的常�，����的�則。��他们�

��則，�他們在�些�束下，可�⾃由做⾃⼰

想做的事，�樣他們����成�。"
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⼤��，我�羅�。我�年19�。我�⽣在�

國，但是從⼩在中國�⼤，⽣活�17�。當我�

是個��的時�，我��離�了。 ⽽現在他們已

���了。⽣活的���使我��成��來。�

同��相�，我��現�⼀些，⽽不是���

�。由�我的����和��的��，在16�的

時�我輟�了。�個時�，沒有任何�照�我和

我的��。⼤��我找了⼀�10�⽶的���，

我也不�不開�在�⾯打⼯，來�活⾃⼰和�

�。17��年，我的����了。 

          

回想�來，⽣活�我來說是�常�難的。���

��，我決���國，�為我在�裏有��的�

�，我想��我的�業。�我來說，做��個決

�是��難的，�為我在�國沒有��或朋友，

但是，2018年，我��回�了我�⽣的地�。

�⽽，當時�我來說，⼀個�⼤的問題是，我不

�說英�。我�����海��員�流，但��

的是，他們�是�我��了。��，我來�了洛

杉�。在�場�，我找了⼀��租⾞，告�司�

�我���街，�為我�得�裏�有更�的�國

華�，我可�⽤我的��和他們��。

但是，當我���裏時，我�現⼤�數��和�

�都�⾨了。街上的���。��，我決��找

��。我需�幫助。

在��局，我盡⼒�����，例�,使⽤���

�等. ��樣我�轉�了���，����了��

��。

��夢想等待�現

作者����年羅�

當我�⼀�����⼀個����時，我��

���，但��常��。我並沒有在�裏留�

�時間。��上的�異使我�難���個�

�。�著我���了�⼀個����，⼀�和

他們⽣活�現在。

我愛我現在的����。他們��了我��東

⻄。我知��何在⽇常⽣活中��照�⾃⼰。

不僅�此，我�在⼀年��成了�中的��。

我的�有科⽬都�得了A+的成�，我的���

�⽰在榮�墻上。��，我��了GED��，

順利��了⼤�。�⼀�期，我的成���為

A! 由�我的數��別�，��我⼀�在幫助我

的��兄���數�。⾃從流⾏�開��，我

也�常和他玩樂�。

��������的時�，我築�了�墻，不

願�和�����流，�為我並不�得���

�我，��我�前的����⼀樣。但是，我

的����不�地和我��，希�我可���

向�說�⾃⼰的�惑，��有⼀�，我��向

��開��。

 

現在，我���的�度更�����，也願�

和他們��我脆�的⼀⾯。

我有��夢想���現，我���我的���

�，�為他們⼀�在�持我，�我��的愛和

��。
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�為有視⼒問題，��我的�界�是��

⼀⽚。在��裏，我��看�⽼師模糊的

�和�在⽩�上模糊的��。我�是把數

�9和數�6弄�，�����不��。當

我向���⼀副��時，���是⼤笑，

但�快笑���失了，轉⽽�成了憤怒。

��指責我撒�，�是��⼀個故事，�

����。我���釋我的視⼒問題�模

糊的⾯�，模糊的��，不��的數�，

但�����不��。

�來的，�是��的��。⼀�打得�的

�重，���有�⼆�。��我��了�

�東⻄�我��了�何沈默，把⾃⼰的�

��受�在�裏。我��了永�不把成�

�回�，�為��看�成�不���打

我。我��了�著模糊的視�和傷�累累

的��⽣活 , �年我�8�，我��了�何

不再是個��。

9⽉的⼀�，我看�������的頭，把

�����的桌�上，�����附�的

墻上。���模糊，但我����的哭

�，�他�下來。�不是我的�⽣��。

我的��和��在我六�的時���了�

國。但突�間。我的��離開了，當我問

��了�裏，是否��回來時，我���

了�頭。我��告�我，我��拋�了

我，�不愛我。�快我�把他的��當成

了事�。我的��不是我的�⽣��，但

我�是����，不�����的���

在��裏回蕩。���上，我的��渾�

是⾎，傷�累累，但是�⽤盡了⼒�，打

電����和��保���。從�時�，

我和我的�⽣���開了，��了⼀個�

的��。

            

看��個�界  

由������魯提供

⼀開�並不�易。我不得不�拾我的東⻄。我必須

��，���⼀個�的城�。但當我⾒�我的��

��的�⼀�，我知�⼀切都���來的。他們向

我保�，再也不�有�傷�我了。他們�開���

�我，�著我���玩。我們�周都���吃飯，

我�現我�⼤⼒�⼿�⾁三��的喜愛。���

時，我和他們的⼤��⼀�玩傳�的�國�戲。�

��假期，我們�了⼀��別的街�，�裏�有的

��都��亮的��和��六�的��品��著。

���些��我來說�模糊，但��是我�前從未

⾒�的。

有了我的����，我终�可����正常的�

年。但由����制��我和��的�視，我並不

��正�脱��。我的��是⼀�操�性��的

�，他利⽤⾃⼰的财��⽤了⼀���的�律團

�。我的社⼯告�我，當我想⾛時，我�需�捏�

的⼿�可�了。其�，��和���視三���，

我都�捏�社⼯的⼿，��必须想�⼀些�⼝，�

樣我們��離開。但我��向����，��禁⽌

我提前離開，�樣我���可�得���的時間和

我在⼀�。突�間，我不再���離開，⽽是��

和�待我的��待在⼀�。我的社⼯��找�⼀個

漏洞，但�有��。當我的社⼯向我��並告�我

���為⼒時，我告��我�⽩⼀切都���来

的。我�持了下来，带�勇�和����視��。

盡�内��是個�怕的⼩男�，但我�是�男�⼀

樣�在��⾯前。
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��愛

���的故事，由����漢�提

供

我不���為�，�⽽���

�。

我的����為我��了⼀個��的�間，�

我可����任何事�的�受，�別是��我

⾒���的�受。當他們�識�我沒有把��

成��回�時，他們�我坐下來，告�我可�

��地和他們相�。我����，我看不�。

我把���了�來，�為我不想�為成�不�

⽽受���。我的����告�我，他們�不

��樣�我。�⼆�，��我�配了⼀副�

�。在他們的照�下，�個⽉�，我和我的�

⽣��團�了。我知�了他的��從來沒有拋

�我，⽽是��把他留在�國，�我��受良

�的��。

在我的����中，我知�了�愛的��。我

��了�何��我的�受，�何�開��。�

重�的是，我��了�何重�成為⼀個��。

我並不�為���⽽����，相�，我��

�。我���夠看�。

⽩⽶飯和�國���，�是我們問James��想

吃什�時，他⾸先��的飯�。當������

�惑時，James�是簡單地念叨著他在�裏吃的

東⻄。⼩時�，�������視。他的���

精神��作⾾�，沒有�⼒照�⾃⼰，更不⽤說

他了。他的��離開了⾃⼰的��，也拋�了�

�。僅僅��時，������了⾃⼒更⽣，在

��裏�找�物。�果他���的�，他�吃⼀

些�著����的飯。��時�，⼤�數時��

乎，他都是�著肚���的。���不知��了

⽶飯和���，�有其他�物�在。但他並不�

���飯，事�上，他���飯���。��飯

是他的�⾵�，是�⼀��他������的東

⻄。但當他����我們��，他不禁�我們�

��受的各種�物�⽣了�奇。從�⼤利披��

�國�⾁，���都想嘗嘗，�重�的是，他想

獨�。���開��積�物。�了���裏的東

⻄有��的占有��，他��常等著看我待��

吃什�，��他再吃⼀�。我的�⼒�來�⼤，

�為��夫��吃����，⽽且�量�⼤，連

⼀個成年�都吃不下。�⽽，在�他的社⼯��

�，我�快��識��⽣了什�事--���在⽤

�物��他的��。由��得了�的視⾓，我�

快�想�了⼀個��，����在�物��找�

��。我制�了精���的膳��劃，�在��

六�的�上，並⽤金�����。�周，我都列

�了���可�期待的各種�常�。我��了各

種不同的��和��的��，�James知��物

不是簡單的吃�，⽽是�懂得�賞和�惜。��

Jame�喜�的�物是從頭開�做的⽜⾁⽚，當

��有⼀些⽶飯和�式�酱。
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���，我們向�����了不同的�動，�

樣他����時�，並且保持活動。����

在��裏玩上�個⼩時，和他的����⼀�

�⾜�，或者和他的��兄���玩捉��等

任何他們⾃�的�戲。有時�，他�����

吃飯的事，�著再當個��，都不�得�吃飯

了。當�⾯���冷的時�，������

煉，但��他�煉的是他的頭腦。當James�

⽰��築���的時�，我們�他買了⼀�樂

�積⽊，他�夠⽤��六�的��形積⽊��

��的��⼤樓和�⼩的��。他�夠�⾃⼰

腦海中的�有�築���成現�。當����

��夠和�⽣��團�時，他���，��

�，但同時���了�⼤的�傷。我們是⼀�

�在⼀�，我們不想說再⾒。  但我向他保

�，他現在⼀����來的，他已���了�

�成�的⼀切�件。當我們問他和我們⼀�吃

的��⼀�想吃什�時，���笑著說他什�

都可�。�����吃�了。��不再��是

�物，⽽是我們�给予他的愛和��。

�������劃（AFFI）是��
�國��服���（KFAM）的⼀
個������項⽬。  AFFI�

2014年啟動，旨在��⼤洛杉�地
�������的�⽩。  ��劃�
�是�國�⼀⼀�專⾨�⾜���
���和��需�的�����

�。

�果�想�持KFAM，�點�下⾯的�
��⾏捐�。

�����吃�了。��不再僅僅

是�物，⽽是我們�给予他的愛和

��。

https://kfamla.org/en/donate/
https://kfamla.org/en/covid19-donate/

